
Le vécu des patientes : 
retour d'une association 

de patientes

ENDO FRANCE 
Anaïs



Endo France en 3 mots et quelques chiffres

EndoFrance : un slogan 
SOUTENIR – INFORMER – AGIR

• Quelques chiffres:

• 22 ans
• 120 bénévoles
• 300 à 400 évènements/an
• 40 000 à 50 000 mails/an
• 2878 adhérent.e.s
• 308 000 €



Le déroulé d’une consultation vue
par une patiente

1. Accueil et consentement
2. Écoute 
3. Examen clinique si nécessaire
4. Explication
5. Conseils et orientation



Accueil et consentement

« Sachez que vous pouvez 
retirer votre consentement à 

tout moment » 

Une simple phrase qui ne vous 
prend que peu de temps et 
rassure les patientes.



Écoute 

Constat : 
• Errance de diagnostic 
• Passif relationnel parfois complexe avec le corps médical

Résultat : 
• Un besoin d’écoute supérieur 

=



Examen clinique  
(si nécessaire)



Explications

• Diagnostic de l’endométriose chez des femmes de plus en plus 
jeunes

• Rejet des hormones plus fort

• Nécessité de prendre un temps d’explication de la maladie 
et les traitements aux patientes



Conseils et orientations

• Manque d’informations et de connaissances sur la maladie 
du côté des patientes

• La faible démographie médicale et l’augmentation de la 
demande de consultations pour endométriose induisent un 
manque de temps lors de la consultation

• Les associations de patientes ont pour rôle de faire le lien 
entre les médecins et les patientes



Conclusion

« Leur permettre de s’exprimer est déjà un point considérable, je ne compte plus les 
patientes, qui a l’issue de la première consultation simplement parce qu’elles ont pu 

parler,  me remercient alors que je n’ai encore rien fait. Simplement de pouvoir parler, 
exprimer leur souffrance, se sentir considérées est un élément thérapeutique 

majeur »
Dr.Pierre Panel 2019 AIUS SEXOGYN


