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Des ateliers depuis plus de 20 ans
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L’Education Thérapeutique
Qu’est-ce que c’est ? 
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Comment mettre en place un programme ? Stratégie nationale de lutte contre l’endométriose
L’ETP, une des mesures de cette stratégie



Les principes de l’éducation thérapeutique
Le patient arrête de subir sa maladie et devient acteur de son parcours de soin ! 

ENSEMBLE D’ATELIERS 
GRATUITS PROPOSÉS AUX 
PATIENTS

LES PATIENTS N’ONT PAS 
BESOIN D’ÊTRE SUIVIS DANS 
LE CENTRE POUR SUIVRE LES 
ATELIERS

LES PATIENTS DOIVENT 
ÊTRE DIAGNOSTIQUÉS
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ATELIERS 
SUR LES CONNAISSANCES

ATELIERS
SUR LES OUTILS

Comprendre la maladie

Savoir gérer son traitement

Prendre des décisions éclairées

Savoir gérer son stress

Savoir gérer ses émotions

Pouvoir communiquer avec ses proches

Les intervenants choisis sont des spécialistes formés au sujet abordé : 
diététique, sexologie, sophrologie, chirurgie, gynécologie, …

Les principes de l’éducation thérapeutique
Types d’ateliers et intervenants



ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

LA FERTILITÉ ET L’INFERTILITÉ COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES
YOGA ET ENDOMÉTRIOSE

COMPRENDRE L’ENDOMÉTRIOSE
ALIMENTATION

AVOIR UNE SEXUALITÉ ÉPANOUIE HYPNOSE

ART THÉRAPIE
LES MÉCANISMES DE LA DOULEUR

GESTION DE LA FATIGUE CHRONIQUEAIDE SOCIALES ET ADMINISTRATIVES

SOPHROLOGIE

L’ETP dans le cadre de l’endométriose
Exemples d’ateliers



Exemples de programmes existants

CLINIQUE AXIUM – AIX EN PROVENCE

Vendredi : 
9h -10h – Alimentation et endométriose

10h30 – 11h30 – Le mouvement en kinésithérapie
12h – 13h – Gestion de la fatigue chronique

14h30 – 15h30 – Comprendre l’endométriose et les mécanisme 
de la douleur

16h – 17h – Infertilité et endométriose
17h30 – 18h30 – Anatomie

Jeudi : 
10h – 11h – Où trouver la bonne information ?

11h30 – 12h30 – Prise en charge non médicamenteuse
14h – 15h – Colorimétrie

15h30 – 16h30 – Pilate et endométriose
17h – 18h – Gestion des émotions

HÔPITAL SAINT JOSEPH PARIS

Jeudi : 
9h – 10h30 – Comprendre l’endométriose
11h – 12h – Les mécanismes de la douleur

13h30 – 15h – Les traitements dans la douleur et 
l’endométriose

15h30 – 16h30 – Hypnose

Vendredi : 
9h -10h30 – Alimentation et endométriose

11h – 12h30 – Sophrologie
14h – 15h30 – Activité physique adaptée

16h – 17h30 – Sexualité

Samedi : 
9h – 10h30 – Gestion de la fatigue chronique

11h – 12h30 – Groupe de paroles



• CHU de Montpellier
Contact : Audrey Marquine - Secrétariat ETP endométriose - 04 67 33 55 50

• Clinique Axium – Aix-en-Provence
Contact : etp@l-avancee.fr

• Hôpital Saint-Joseph de Marseille
Contact : Karine Lecouflet - infirmière d’éducation thérapeutique - 04 91 80 69 49 - klecouflet@hopital-saint-joseph.fr

• Hôpital Saint-Joseph de Paris
Contact : Mélanie Cordon - Infirmière Sexologue - mcordon@ghpsj.fr

• Pointgyn
Contact : etp@one.fr

• CHU Nîmes
Contact : 04 66 68 37 99 - etp.endometriose@chu-nimes.fr

• Pôle Saint-Jean – Cagnes-sur-Mer
Contact : coordination.etp@polesantesaintjean.fr

• CHU de Nantes 
Contact : bp-etp-endometriose@chu-nantes.fr

Où trouver les programmes existants ?
Contacts par région



BILAN ÉDUCATIF PARTAGÉ (BEP)

ATELIERS

BILAN FINAL

La structure d’un programme
Du BEP au bilan final



Bilan Educatif Partagé (BEP)
Dimensions abordées

Projet 
de 

soins

Psychologique

Biomédicale

Socio-
professionnell

e
Cognitive

Psycho-
affective

Dimension psychologique

• Créer une relation de personne à personne -> mieux la connaître

• Questions possibles
• Parlez-moi de vous
• Dans quelles circonstances êtes-vous arrivée ici ?
• Comment vivez-vous votre maladie ?

Dimension socioprofessionnelle

• Explorer le cadre de vie du patient en lien avec sa santé, sa maladie et ses
traitements

• Conditions de logement, nature de l’activité professionnelle, accessibilité aux soins,
…

• Questions possibles
• Racontez-moi une journée habituelle, hier par exemple
• Comment organisez-vous votre journée / alimentation / activité professionnelle en fonction de

votre santé ?
• Que pensez-vous de votre accès aux soins et de l’impact financier ?



Les ateliers en pratique
Exemples



Bilan final 
Exemples



Comment mettre en place un programme ? Comment mettre en place un programme ?
Equipe, formation, co-construction, déclaration

Composer une équipe pluridisciplinaire

• Formation obligatoire de 40 heures desservie par un centre de formation dédié -> au moins un médecin formé

• Possible d’avoir un formateur pour l’ensemble de l’équipe et de créer le programme pendant la formation

S’organiser et mettre en œuvre

• Faire un état des lieux : certains soignants sont déjà formés (formation initiale, autres projets réalisés en amont, …)

• Avoir un coordinateur : obligatoire. Cela peut être un professionnel de santé ou un patient-expert d’une
association agréé -> Endobreizh dans le cas de la Bretagne.

• Les patients formés aux 40 heures d’ETP peuvent co-animer des sessions. Les patients experts avec un DU peuvent
animer seuls une session.



Quelle place pour les professionnels de santé ?
Le champ d’action des professionnels de santé



• Référentiel de compétences

• Guide à la mise en place d'un programme

Les outils existants
Au service de la création d’ateliers d’ETP



Les outils existants
Au service de la création d’ateliers d’ETP

Endomind peut vous aider dans vos démarches
• Aide administrative avec un référentiel

• Aide dans la communication (flyer et communication sur les réseaux sociaux)

Endomind peut vous fournir des outils pour l’animation de vos ateliers
• Mallette COM’endo



Les outils existants
Au service de l’animation d’ateliers d’ETP
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