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Vous prendrez bien un millefeuille ?



L’approche bio-psycho-sociale de la 
douleur

Deux préambules



Une définition

• La douleur est une expérience sensorielle ET émotionnelle 

désagréable…
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Quatre notions

Tout symptôme est modifié par :

• L’attention que l’on y porte,

• L’humeur,

• Les pensées que le patient a 

concernant ce symptôme,

• L’histoire et le contexte dans 

lequel ce symptôme apparait.



QU’EST-CE QUE « AVOIR MAL » ?
NOCICEPTION, DOULEUR, SOUFFRANCE
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Et l’endométriose dans tout cela ?



La douleur est pilotée par 3 
facteurs interdépendants et 

presque universellement présents
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Amplificateur

Régulateur d’intensité

Signal



La matrice douleur

Une matrice de neurones dans le 
cerveau est capable de générer 
une douleur (& d’autres 

sensations) en l’absence de 

signaux provenant des nerfs 
sensoriels.

Entrées provenant de 
la moelle épinière

Autres entrées possibles : mémoires, 
émotions, attentes, attention…
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Sensoriel

Émotionnel

La douleur est 
une expérience 
sensorielle et 
émotionnelle 
désagréable, 
associée à, ou 
ressemblant à 
celle associée à, 
une lésion 
tissulaire réelle 
ou potentielle.
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Sensoriel

Nociceptif / inflammatoire

Neuropathique

Peau

Syndrome myofascial pelvien et périnéal

Viscèrale : pelvis, abdomen

Viscères

Paroi

Adhérences





Émotionnel

Anxiété

Dépression

Catastrophisme

Attentes

Croyances

Peurs

Mémoire - histoire

Apprentissages

Auto-efficacité - confiance en soi

Colères - injustices



Dysfonctionnelle ? Nociplastique ?

Sensoriel Émotionnel
Sensibilisation 
centrale et/ou 
périphérique
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Des problèmes de femme !



À rapporter à la maison ?

• La douleur est une expérience sensorielle ET émotionnelle désagréable

• Tout symptôme est modifié par…

• Le millefeuille est bon pour la santé
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