
DOSSIER DE
PRÉSENTATION

Embarquez avec nous! 
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Saison
2025



Missionnée par
l’Agence Régionale de Santé (ARS) 

Bretagne, l’association travaille 
pour améliorer la prise en charge 

médicale des patientes. Endobreizh 
a pour but de raccourcir les délais 

de prise en charge, au plus proche 
du domicile, et ainsi améliorer la 
qualité de vie des patientes pour 
leur permettre de mener leur vie 

sans douleurs et d’accomplir leur 
projet de parentalité.

EN DONNANT L’OPPORTUNITÉ À DES FEMMES DE RÉGATER
au sein d’un équipage féminin amateur

SUR L’ENDOMÉTRIOSE auprès du grand public 
EN PORTANT LES COULEURS D’ENDOBREIZH
association bretonne engagée dans la prise en charge des 
femmes atteintes d’endométriose

C’EST 
QUOI

FÉDÉRER

NAVIGUER

COMMUNIQUER

ZOOM
sur

La filière de santé bretonne pour la prise en charge 
des patientes souffrant d’endométriose 
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AUTOUR DE LA MER ET DE LA VOILE AU FÉMININ
en navigant & en créant des événements en lien avec la mer
ndlr : “Pouf - 8 Juin 2024 - 12 heures d’immersion dans la mer de toutes ses manières”



Après 1 année de découvertes, de pratique 
et d’avaries en tout genre, nous avons 
encore tant à faire !
Ce projet est humainement tellement fou

Participer aux :
•	 ENTRAÎNEMENTS D’HIVER ET 

DE PRINTEMPS du Club des 
Minahouets de Locmiquélic

•	 Régates du CHALLENGE DE 
LA RADE de Lorient

Obtenir un niveau permettant de
participer au NATIONAL 
SURPRISE 2026

PERFORMANCE
SPORTIVE &
COLLECTIVE

VOILIER SURPRISE

AVEC 
QUI

POUR 
QUOI

Construire 

un projet sportif 

solide avec un 

partenaire engagé 

permettant de pérenniser 

l’ÉQUIPAGE FÉMININ de 

MATHUSALEM lors

des prochaines

saisons.



 Le voilier 

Mathusalem est un 

rappel puissant que la 

sensibilisation et l’éducation 

peuvent être réalisées de 

manière créative et impactante. 

En naviguant, ce voilier et son 

équipage féminin continuent de 

propager le message d’espoir, 

d’unité et de force face à 

l’endométriose.

Professeure en Anatomie et
Chirurgie Gynécologique au CHU de Rennes

Directrice recherche d’EndobreizhNAVIGUER
vers la 
CONSCIENCE

La Collab’ entre Endobreizh

et l’équipage Mathusalem

vue par la Professeure

 Krystel Nyangoh Timoh

UNE ODYSSÉE SYMBOLIQUE
En utilisant un voilier comme moyen de 

communication, Endobreizh fait écho aux défis 
auxquels sont confrontées les femmes atteintes 

d’endométriose, naviguant à travers les eaux parfois 
tumultueuses de leur vie quotidienne.

DES COULEURS QUI PARLENT
Mathusalem devient un phare de sensibilisation. Les couleurs vives 

ne sont pas seulement un rappel visuel de la mission d’Endobreizh, mais 
elles symbolisent également l’espoir, la résilience et la force collective des 

femmes luttant contre l’endométriose.

ÉQUIPAGE FÉMININ : UNE REPRÉSENTATION PUISSANTE
Avoir un équipage entièrement féminin dépasse largement une simple 

question d’apparence. Il représente la solidarité, le soutien mutuel et la force 
des femmes qui se rassemblent pour faire face à un défi commun. Chaque 

femme de l’équipage, avec son expertise et sa détermination, incarne 
les valeurs centrales d’Endobreizh : l’engagement, le dévouement et la 

passion pour créer un changement positif.

RÉSONANCE EN BRETAGNE ET AU-DELÀ
Le choix d’un voilier est particulièrement pertinent pour la 

Bretagne. Cette initiative a le potentiel de résonner avec des 
publics du monde entier, transcendant les frontières et 

sensibilisant à l’importance de la prise
en charge et de la sensibilisation à 

l’endométriose.

equipagemathusalem@gmail.com
Instagram Facebook Linkedin @equipage_mathusalem

Association A SUIVRE

Contactez

NOUS !
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BILAN
2024
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PROJET
2025
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Delphine Beignon - Architecte
Catherine Citharel - Orthophoniste
Sophie Fressard - Gynécologue Obstétricienne
Claire Gavériaux - Designer
Pauline Mardikian - Coordinatrice de parcours
Julie Bernard - Directrice Education Médicale
Aurélie De Soras - Négociatrice en immobilier
Claire Gardelle - Orthophoniste
Béatrice Bisseret - Médecin réanimatrice
Virginie Pigache - Responsable Communication
Xavière Zimmermann - Co-gérante restaurant

REJOIGNEZ-NOUS ! 
DANS CETTE AVENTURE INSPIRANTE

ET PORTEUSE DE SENS

et OFFREZ DE LA VISIBILITÉ À VOTRE ENTREPRISE
en soutenant un projet solidaire et un équipage déterminé
qui déborde d’énergie pour le faire vivre !

BUDGET
2025
6850
     euros

Place de port / Hivernage
Frais d’entretien matériel

Inscription régates
Renouvellement Voilerie (spi)

Frais de fonctionnement
(assurance, banque)

Pour
PARLER
ensemble

equipagemathusalem@gmail.com
Instagram Facebook Linkedin @equipage_mathusalem

Association A SUIVRE

DEVENEZ PARTENAIRE
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