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AUTOUR DE LA MER ET DE LA VOILE AU FEMININ

en navigant & en creant des evenements en lien avec la mer
ndlr. "Pouf - 8 Juin 2024 - 12 heures dimmersion dans la mer de toutes ses manieres”

EN DONNANT LOPPORTUNITE A DES FEMMES DE REGATER
au sein d'un équipage feminin amateur

SUR LENDOMETRIOSE aupres du grand public

EN PORTANT LES COULEURS D'ENDOBREIZH
association bretonne engagee dans la prise en charge des
femmes atteintes d'endomeéetriose

Missionnée par

lAgence Regionale de Santé (ARS)
Bretagne, lassociation travaille
pour ameliorer la prise en charge
medicale des patientes. Endobreizh
a pour but de raccourcir les délais
de prise en charge, au plus proche
du domicile, et ainsi améliorer la
qualité de vie des patientes pour
leur permettre de mener leur vie

®
J erIZh sans douleurs et d'accomplir leur

La filiere de santé bretonne pour la prise en charge projet de parentalité.
des patientes souffrant d'endométriose




Apres 1 année de découvertes, de pratique
et d'avaries en tout genre, nous avons
encore tant a faire !

Ce projet est humainement tellement fou

PERFORMANCEL
COLLECTIVE

. LONGUEUR

7.65 m

tirant d’eau

EQUIPIERES MAX 1.6m

REFERENTES
engagees A *
dans la
performance
sportive
EQUIPIERES
Four decouvrir
a navigation
1 MARRAINE
CLARISSE CREMER

La femme la plus rapide
autour du monde



x Professeure en Anatomie et
Chirurgie Gynécologique au CHU de Rennes
‘k Directrice recherche d’Endobreizh

x La*CoLlab‘ entre Endobreizh
et léquipage Mathusalem
vue par la Professeure

* Krystel Nyangoh Timoh

En utilisant un voilier comme moyen de
communication, Endobreizh fait echo aux defis
auxquels sont confrontées les femmes atteintes

d’'endomeétriose, naviguant a travers les eaux parfois
tumultueuses de leur vie quotidienne,

Mathusalem devient un phare de sensibilisation. Les couleurs vives
ne sont pas seulement un rappel visuel de la mission d' Endobreizh, mais
elles symbolisent également l'espoir, la résilience et la force collective des
femmes luttant contre lendométriose.

Avoir un equipage entierement féminin depasse largement une simple
question d'apparence. Il represente la solidarité, le soutien mutuel et la force
des femmes qui se rassemblent pour faire face a un déefi commun. Chaque
femme de l'équipage, avec son expertise et sa determination, incarne
les valeurs centrales d'Endobreizh : lengagement, le dévouement et la
passion pour creer un changement positif.

LLe choix d'un voilier est particulierement pertinent pour la
Bretagne. Cette initiative a le potentiel de resonner avec des
publics du monde entier, transcendant les frontieres et
sensibilisant a limportance de la prise
en charge et de la sensibilisation a
lendomeétriose.
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equipagemathusalem@gmail.com
Instagram Facebook Linkedin @equipage_mathusalem
Association A SUIVRE






' Ministres habilles
PARTENAIRE avec nos sweats
Z'DE'-E MATHUSALEM
CAUSE PORTEE @ membres d’

TOUTE LANNEE . breilh
points de EMBARQUES
M :
_+4 HEURES x
de preparation
du bateau X

REPARATIONS
¢e GRAND VOILE

EQUIPEMENTS
ELECTRONIQUES

12 tour
S\X/EATZ ‘ d e

T-shirts vendus
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followers

VHF

dont 1 qui nage

encore
PLOUF! -
1 CELEBRATION dF\;eg ates
de la mer .
@ Entrainements
= d’hiver des
NAV BIESSNCEIANE assurées dont
8 classees

10 GROUPES
de
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et OFFREZ DE LA VISIBILITE A VOTRE ENTREPRISE
en soutenant un projet solidaire et un équipage détermine
qui déborde d'énergie pour le faire vivre |

BUDGET
* 2025

6850

Suros

Place de port / Hivernage @
Frais d'entretien matériel
Inscription regates
Renouvellement Voilerie (spi)

Frais de fonctionnement @
(assurance, banque)

ENGAGEES
Delphine Begn] Arc1htecte @

Catherine Citharel - Orthophoniste

Sophie Fressard - Gynecologue Obstétricienne
Claire Gaveriaux - Designer

Pauline Mardikian - Coordinatrice de parcours
Julie Bernard - Directrice Education Médicale
Aurélie De Soras - Negociatrice en immobilier
Claire Gardelle - Orthophoniste

Béatrice Bisseret - Médecin réanimatrice equipagemathusalem@gmail.com
Virginie Pigache - Responsable Communication Instagram Facebook Linkedin @equipage_mathusalem
Xaviére Zimmermann - Co-géerante restaurant Association A SUIVRE




