
Santé de la femme
Regards croisés et innovation 
pour une prise en charge globale

Une rencontre unique entre patientes, soignants et chercheurs
Avec son approche globale et sociétale, cette journée se veut innovante et 
pluridisciplinaire pour fournir aux professionnels de santé des repères et outils 
pratiques pour le diagnostic et la prise en charge des pathologies féminines. 

Journée de formation

📅 Jeudi 20 novembre | 🕘 9h - 18h30 | 🚩 Rennes - Campus Beaulieu
🩺 Public : tous les professionnels de santé intervenant dans le 
parcours de santé des femmes | Tarif : 210€ (déjeuner inclus)

Journée construite avec le Pr Krystèl NYANGOH TIMOH, 
gynécologue spécialisée en endométriose au CHU de 
Rennes, reconnue pour son expertise chirurgicale et son 
engagement envers la santé des femmes.

Nous accompagnent également des associations 
régionales ou nationales en lien avec les thématiques 
abordées et un partenaire privé proposant des 
prestations de santé à domicile pour les femmes. 



Programme 
8h30 Accueil des participants autour d’un café

9h00 Ouverture de la journée : Santé des femmes et société 
Solenne Le Hen, journaliste Radio France

9h30 Douleurs pelviennes : mieux comprendre et mieux prendre en charge
•	Endométriose : actualités diagnostiques et thérapeutiques 
•	Douleurs pelvi-périnéales : diagnostics différentiels et traitement 

11h00 Pause

11h30 Santé hormonale de la femme
•	Ménopause : dernières recommandations sur les traitements et alternatives
•	SOPK : mieux dépister, mieux accompagner

12h30 Déjeuner
Visite de l’exposition « Santé de la femme » et des stands partenaires

14h00 Cœur et gynécologie : un lien encore sous-estimé 
•	Particularités des maladies cardiovasculaires chez la femme
•	Lien entre pathologies gynécologiques et risques cardiovascularies

15h30 Nutrition et santé de la femme

16h15 Que savoir sur les fibromes en 2025 ? 
Vers des solutions personnalisées

16h45 Focus innovation | Living Lab Santé de la femme 
Présentation d’un Living Lab dédié à l’innovation en santé des femmes

17h15 Table ronde | Santé des femmes et environnement sociétale, 
écologique et économique : quelles priorités pour demain ? 
Animée par des représentants d’association de patientes et des 
professionnels de santé 

18h15 Conclusions et perspectives : vers un tour santé de la femme ?

Inscription et informations sur : medecine.univ-rennes.fr/jms
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Une question ? Contactez notre équipe :


