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CONTEXTE

L'endomeétriose est une maladie chronique et gynecologique qui
touche 1 femme sur 10 et qui reste pourtant encore méconnue.
Les symptdémes, notamment lies aux douleurs, peuvent rendre
le quotidien difficile tant dans la vie personnelle que
professionnelle. On parle aussi de handicap invisible.

En 2022, le gouvernement lance une stratégie nationale de lutte contre
lendometriose. Des lors, se mettent en place les filieres de sante regionales
portées par les Agences Régionales de Sante (ARS), comme ENDOBREIZH.

FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR
LA PRISE EN CHARGE DE LENDOMETRIOSE



PROJET

En 2025 et grace aux dons recus en 2024
d'associations  culturelles, sportives et
d'entreprises, Endobreizh déecide de proposer
une exposition itinerante destinée aussi bien
aux professionnels de santé qu'au grand public
pour raconter au plus pres de chacun
lendometriose.

Cette idee nous a ete inspiree par l'association
Endosolidarite qui propose elle-méme une ﬁ
exposition illustrée pour le grand public. EndaSalidarits
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FILIERE DE SANTE BRETONNE
POUR LA PRISE EN CHARGE DE
L'ENDOMETRIOSE

avec le soutien de

Al
NOS PRINCIPALES
MISSIONS

les profess onnels
de santé bretons

/

un accés a une prise en
charge rapide et de qualité

clinigue et les innovations
tous les publics

MERCI A NOS DONATEURS REGULIERS ET PONCTUELS
QUI NOUS PERMETTENT DE PROPOSER CETTE EXPOSITION.
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Cette exposition, composee
de 13 kakemonos ajustables
selon le public, vous guidera
a travers lhistoire de

lendométriose en passant
par la definition de la
maladie, les symptdmes
evocateurs, le parcours de
soins, vers des ressources
utiles...
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FILIERE DE SANTE BRETONNE
POUR LA PRISE EN CHARGE DE
() L'ENDOMETRIOSE

4 &7 pourles patientes

et les professionnels de santé

[ -

un accés a une prise en
charge rapide et de qualité
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MERCI A NOS DONATEURS REGULIERS (1 PONCIUTLS
OUT NOUS PERMETTENT DE FROPOSER CETTE EXPOSITION.
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LES FORMES PRINCIPALES DENDOMETRIOSE :

Les lésions
dendométriose
pelviennes profendes sont
Fréquemment muliifocales
et peuvent toucher
différents erganes.
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L'endométriose peut étre responsable de
douleurs et/ou diinfertilité...

On décrit souvent les symptémes selon la régle des 5D :
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 douleurs persistantes (en dehors des régles)
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douleurs pendant des rapports sexuels g ,
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T+ rivélatrice de la gravité des lésions.

On parle de l'absence de corrélation anatomoclinique.
Un grand mystére de la maladie |
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réaliser un maillage des praticiens sur le territoire,

réporti en 3 nivecux de soins :

dépister, dingnostiquer, trolier en lere ligne, orienter_
r’““
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diagneatic complexe, échec Reéunions d' l:mmllen

cles trailements initious, Pluridisciplinaire (RCP), prises
douleurs chroniques, fertilite, en charge multidisciplinaires.
chirurgie_. medicales ot chirurgicales des cos
camplexes, prises en charge en

fertilité avancée
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Endobreizh développe un
= annuaire des professionnels de
[ ]

santé en Bretagne investis dans
= — - = |a prite ¢n charge des Femmes
atteintes d'endométriose.
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o L'annuaire est @ destination des

L patientes et des professionnels de
—————— santé pour faciliter I'orientation.

professionnels de santé ? &
Ladhbeion i Endebraish exh gratucte uf continue.
‘_» www.endobreizh.com
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LA DOULEUR DANS | "i_
L'ENDOMETRIOSE D

COMPRENDRE

? C'est quoila dovlaur 7'

Elle peut
+ se limiter & la période des régles (on parle alors de dysménorrhde]
« ou bien s'¢tendre & dautres moments du cycle.
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Clesk une expérience sensorielle ef émaotionnelle

désagréable, associte ou non & une lision.

Ainsi, Ihistoire de vie, l'étot de sonté physique et paychique i
d'une patiente peut influencer la douleur
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Au cours de la It , le médeci
évalue lo douleur et les mnﬂnn qui
peuvent y étre associés.

Des qmtliemelnu spécifiques & remplir seul ou avec le
mﬂildﬂuidlnt & mesurer limpact sur la qualité de vie (EHP!
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LA PRISE EN CHARGE DE L'ENDOMETRIOSE

PARCOURS
DE LA PATIENTE

LA PRISE EN CHARGE POSSIPLE
= -

un in toire précis -
rechercher facteurs de risque, préciser les
symptémes complexes et multifactoriels (douleur,
fertilité..), chercher des indices pour approcher le
diagnostic, déterminer limpact sur la qualité de vie,
évaluer avec la patiente ses attentes prioritaires.
=

/ un examen clinique pelvien (avec consentement)

palpation abdominale, spéculum, toucher vaginal
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d“ | 3 s
échographie pl%vitnnt. Imuglrie pur résonance
magnétique - IRM pelvienne, explorations digestive
ou uringire selon les symptémes, ..

e roposition d'une prise en charge adaptée et
:“Mttllil‘( en concertation avec la patiente
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Traitement hor |

pour arréter les régles

@ privilégier dans un premier %
Ihcum::unc‘alioni de la HAS et du"‘(‘:':.'sOF

Trait t antalgique

pour souloger lo douleur

Traitement chirurgical

en cas d'échec de plusieurs troitements médicaux
/- en cos datteinte sévére d'un organe
«/+ en cos dinfertilité
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Pourquoi 'endométriose peut impacter fa Fertilite 7

atteinte ovarienne

kystes d endométriose sur les ovaires (endométriomes)
altération de lo réserve ovarienne (quantité, qualité) G‘
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UN HANDICAP
INVISTBLE

pﬂ'hlrhtI I'Impllniﬂlim de flmkwtn dull Iﬂmld' utérine

Les l#siens d endométriose wperficielles etfou peofondes sont

rasponsables dinflammations
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tes et douleurs chronig

S'informer sur [8 Ferfilité  gmwesrs wontantes dminuent aves 16 T ynwieens e ol RACA, hue o bt < sabrmpuisighiory
Probabidtan

En parler en consultation,

quel que soit l'age

Plus le projet porental est débuté 1at,
plus il o de chance d'abautir.

Possibilité de préservation de la fertilité
(meédicale etlou socidtale)®

Consulter aprés 6 mois dinfertilité

Infarmer sur les prises en charge possibles en AMP

(Assistance Médicale a la Procréation)

Formation gratuite et accessible
pour les professionnels de santé
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# m IMPACTS DE L'ENDOMETRIOSE SUR LA SEXVALITE

Comment prendre en charge l'infertilité 7

. En cas de symptémes, parlez-en ou professionnel qui

3 @ vous sult ef qui pourra vous orienter vers une

\w 3 professionnelle de santé formée en sexologie (médecin,
soge-femme, kinésithéropeute, psychologue_)
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memarme . NOUVEQy, En 2026, grace a d'autres
dons recus en 2025
d’'associations culturelles,
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USAGE

Sur une courte ou plus longue duree, l'exposition
peut étre mobilisée en Bretagne et a destination :

fo proed pbfc

« personnel de votre entreprise
e eleves, etudiants de votre établissement
e a l'occasion d'une manifestation, d'une conference...

by profesiomdly do geife

o dans votre etablissement de sante

e a l'occasion d'une manifestation, d'une conféerence...




APPARITIONS

L 'exposition a fait sa premiere apparition lors de la
3eme Journee Pluriprofessionnelle endomeétriose
d'Endobreizh & la conference grand public qui a suivi,

le 28 mars 2025 e ‘breizh
Ensuite, l'exposition, disponible en plusieurs exemplaires, a pu parcourir la Bretagne
Clinique La Sagesse, CHP Saint Grégoire Journée du CD22 "quand le genre impact la santé”
SPI Quest France, Atlantique Téléegramme Lorient, Ecole d'Automne endometriose

ABTT tournoi tennis de table Semaine de sensibilisation a Montfort-sur-Meu -
MSP Hoétel Dieu, Yffiniac, Langueux Méediatheque Lagirafe

Entreprise Cargil
Bus du coeur des femmes, Fede B - village prévention

Nous remercions les établissements publics et de santé qui ont accueilli l'exposition
durant 'année 2025 avec engagement et succés.



QUELQUES PHOTOS

SPI Ouest-France, 18-21/04/25 MSP Langueux (22), 1/10 au 3/11/25

Hépital Privé Saint-Grégoire (35), 10-21/11/25 Fede B : Village
i Prévention Brest (29),
22-24/11/25
......... .-r'_il“

Médiatheque Lagirafe (35), 24-29/11/25



RESERVATION

Pour plus d'informations et demandes de
réservation, contactez :

L’'EQUIPE DE COORDINATION
Marie-Paule Bernicot & Justine Abeilard

contact@endobreizh.com —:E
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