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CONTEXTE

L'endométriose est une maladie chronique et gynecologique qui
touche 1 femme sur 10 et qui reste pourtant encore méconnue.
Les symptémes, notamment lies aux douleurs, peuvent rendre
le quotidien difficile tant dans la vie personnelle que
professionnelle. On parle aussi de handicap invisible.

En 2022, le gouvernement lance une stratégie nationale de lutte contre
lendometriose. Des lors, se mettent en place les filieres de sante regionales
portées par les Agences Régionales de Santeé (ARS), comme ENDOBREIZH.

FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR
LA PRISE EN CHARGE DE LENDOMETRIOSE



PROJET

En 2025 et grace aux dons recus en 2024
d'associations  culturelles, sportives et
d'entreprises, Endobreizh déecide de proposer
une exposition itinerante destinée aussi bien
aux professionnels de santé qu'au grand public
pour raconter au plus pres de chacun
lendometriose.

Cette idee nous a ete inspiree par l'association

Endosolidarité qui propose elle-méme une %
exposition illustrée pour le grand public. EndoSolidarité
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Cette exposition, composee
de 13 kakemonos ajustables
selon le public, vous guidera
a travers l'histoire de
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nouveay, ~ breizh

LADOULEURDANS (I
L'ENDOMETRIOSE =3

| UN HANDICAP "
{ INVISIRLE ‘"'r«..,,%%,# !

s LU e o A T =23 - — |
1 m - »——:- 1
- - S s | |
Objectif j --m-umnmmmmﬁm: 15\# -l-mm:hlum TR ' ; g | '
— : «gn berm Vitwmdew & dowtrer momenty du oyche | ‘ rechercher des focteurs de priciser bes ' [ | |
réaliser un mailloge des proticiens sur le terrilaire, | wprgtEe Mﬂ rotarly [ chouleur . |
réparti en Loiveous de soing = dtre ligiee, meddvie, inbenss. voire mbans involicdonts | | ferrline ), ch pour appescher le l - R ‘
: o reberbasgment importont 1 ke v guotderne - ;‘ muﬂ '*V tuur lo quoliné de vie, | {
L [ avee bo patnte B [ [
m—m;—mnrﬁ ‘& | af= | cintration de lo réserer svmrenes (quasting, qeakie) L]
Fhagerchle s s J [ examen clinique pelvien bl
| H_M*qmzmﬂndhn ¥ i b . E ol i t“a P 2 l
| |t patarabe parut il o dbpaeas ™ * 5 l
| | #f=
, E - | ' o pr'?t:nl'lmpurl-m |
- !.“;*-‘ *w%--ﬁ: -ulrhl;:nlnwh;mwﬂm;gr_
prwvent y ftre ook -
Dis querstionnaints ipfeifiquis & remplie seul o eves le X : ““Illtplhl'lllldlw'lm'l
Hﬁﬂﬁﬂtmhﬂwhm&ﬂ[ﬂﬂ' - ovec lo potiente
SOULAGER .
) LES TRAITEMENTS
TRATEMENTS WMEDICAMEMNTELX gk L
il = ) Talceest o Timformer gur la Ferfilite ...'..:T.%..:'—_;i:-‘ig
mc{uu COMPLEMENTAIRES MON MEDICAMENTEUSES. pour arriter bes régles :ﬂ-h:'?:m-.
do=i g
I e B e s Y 1_
' e phus il & de chonce doboutic e - =
o el Tichument outolgiges Ponubsbte de prevervation de o Fertisre -
— Endobreith développe un pour souloger lo doulewr {meédicale etiow sockitalel”
—'f_- onnuaire des proferionnels de mm s-l “mm
- sonie en Brelogre investia dam Trait t chirurgical C ik Sraiadre ok e FinPerkibits 7
= — - = |l prise on charge des femmes ’ mmmmmm Mmi‘*}ﬁmhﬂrﬂﬂlm e F:-h M, i . sparcunies profondes
teeimtes o endometrinie. T e of- &n cos datteinte sévire dun orgone Consulter apris diimbertilite =i o e e TR Y e gy
. n.mn o 'a I-Hﬁnu G-.uulu_l ﬂm-r.lﬂ N.dn-u o) 0 cos dinkeridlité Tnwnnts-wor B ol v chiarips poeiiles: v AP peurs  boive de lbide  imoge de sel
=1 L ire e3t & destinction des K # r e ety AL, s SRR b il ot [Asrintonce Madieale & ls Procréation]
[ 3 patientes of des proflenisnnels de A fe En can de yymptdmes porieion ou profenisnne! gu
—— sante pour Fociliter Fosientotion et P I mﬂﬁﬁwmuﬂm‘
L plr it T Firunks o cannlagl Gonbilicla
i*—"h G k‘ Prawes meis Zas poeny de sogefrmme boruthiropeote puchologue |
sappard o & bn feradis } Formation gratuste et sccessible MOOC
professionnels de santé ' :‘ pour les professionnels de -retati s

§ bibnas | fadwirnas ot patate of contane

FLUS D INFOS
PLUS DFINFOS

MLUS D INFOS

e e m— e PR, G
| P i = A

-
.



| ENDOMETRIOSE.
| NUTRITION ET KINE

| VIVRE AVEC L'ENDO

| AU QUOTIDIEN |

Dy méthodes peuvent contribuer & oméliores

o qualité de vie des Femmes endométriotiques.
G mathodies ninterrenneat

ﬂncﬂlﬁﬂlﬂnﬁnﬂ“?

Om ley appalie lng thirapint ov toing complimentiores
Pout wha prige oh charge noitmedile
Avec oy dpproche intbgrative.

DIETETIQUE & NUTRITION

Est-elly vorute ot dgulleie 7
o quettionnar tur let trovhles digettify
AVEC TROUBLES DIGESTIFS |

Forr s poet o o prodeussceeed Mi-nmm |
= bt P 0t ety b ar -

hmmmm-«m |

‘Mlicromstriments  Fibees Hqi-

|
| WINESTTWERAPIE ET ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

souloger les doulewrs  oméliorer la qualité de vie '

Lo rechesche” met gm gwidlense ke ofiet beasfigers de TArrmng
| ﬁmm'ﬁh-dﬂd-nm
| Aumgi, TAPA pogrrot grepir gn gifet b
hmnmhhpmﬁmidﬂ*'m

FDUCATION THERAPEUTIIUE DU PATIERT (ET9)

| &l ddweation thirapes
8§ pout bt o Beder leg

PLUS D INFOS

et e &t e 7 e e ¢ S
Rl T

~breizh

FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR
LA PRISE EN CHARGE DE LENDOMETRIOSE

b

| LES DEMARCHES

& ACCOMPAGNEMENTS

Lortgue les setentinpmenty de [eadometiioue
h—mhmhm*vh i eut ponsibile
de solliciter dey oides o cocompogmements

La prive an charge an ALD3

LALD 31 prut dtre o Fend

n&mﬂ-hmﬂdﬂmmﬁmdﬂ* |

bintficar dune en chorge & 0O % selon des
gerteres defan pad [ A once Malode
Lo demande doit #tre effectude par
le médecin trostont
e [Asruronte :

Lo ROTH peut dtre demandie et peut permative de
bendficier d oides £t accompagrements notomment pour
wn mosnten dons Femplos

Lo demande deit dtre effectuie
par le médecin trostont
awpris de lo MDPH"

Trovoilleurs soloriés, votre service de tanté ou
travail est & votre écoute, parkez-en

Peniex-y - la corte mobilité inclasion
stationmement ot priorite peut-ftre demandée

mﬁ‘ﬁ““%uum
f— :rm:.

C b grdoberah posst et d sfsrmotans 51 d sccastoms loroles

i

FLUS D INFOS

3 reconmaittince en quakité de ;
triviewr handicapé (ROTH) |

nouveau

[ DOULEURS DE REGLES (R e

CHEZ L' ADOLESCENTE

fa T

Avor mal bw venfire wappelies! bes dynssdisarrides

| sewmoment detrigiet.  Eiles sost friguentes & .

S wtecansemu? Fidokeacence o partols intensss
Fllra ne soml pas sy s s |
o wrtlimm L et

&1 tes rigies Cemphcbant de vivre normalement ton quotidben.
ahdaite pas b o paces ares un predossicnnel de santé

CEST DPAUTANT PLUS IMPORTANT 5L

@’ AVEC QUI EN PARLER 7

V TNinkirmitee scoloire de ton étobl
fl\wmwmnw

Lo de b dr ke tralerre avee Poi o doslewr
il e propeiens -m-ﬁpﬁpﬂuw
Diama b e dern oo b ook Do

POUR SOULAGER. IL EXISTE

En 2026, grace a d'autres
dons recus en 2025
d'associations culturelles,
sportives et d'entreprises,
Endobreizh developpe
'exposition pour proposer
2 Nnouveaux panneaux sur
des specificites
essentielles : la douleur,
symptome le plus frequent
de 'endometriose et les
douleurs de regles chez
les adolescentes qui
doivent alerter.



USAGE

Sur une courte ou plus longue duree, l'exposition
peut étre mobilisée en Bretagne et a destination :

fo proed pbfc

« personnel de votre entreprise
e eleves, etudiants de votre établissement
e a l'occasion d'une manifestation, d'une conference...

by profesiomdly do geife

e dans votre etablissement de sante
e a l'occasion d'une manifestation, d'une conféerence...



APPARITIONS

L'exposition a fait sa premiere apparition lors de la
3eme Journee Pluriprofessionnelle endometriose
d'Endobreizh & la conference grand public qui a suivi,

le 28 mars 2025 e ‘breizh
Ensuite, l'exposition, disponible en plusieurs exemplaires, a pu parcourir la Bretagne
Clinique La Sagesse, CHP Saint Grégoire Journée du CD22 "quand le genre impact la santé”
SPI Quest France, Atlantique Teléegramme Lorient, Ecole d'Automne endometriose

ABTT tournoi tennis de table Semaine de sensibilisation a Montfort-sur-Meu -
MSP Hoétel Dieu, Yffiniac, Langueux Méediatheque Lagirafe

Entreprise Cargil
Bus du coeur des femmes, Fede B - village prevention

Nous remercions les établissements publics et de santé qui ont accueilli l'exposition
durant 'année 2025 avec engagement et succes.



QUELQUES PHOTOS

SPI Ouest-France, 18-21/04/25 MSP Langueux (22), 1/10 au 3/11/25

Médiatheque Lagirafe (35), 24-29/11/25

Fede B : Village
Prévention Brest (29),
22-24/11/25
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RESERVATION

Pour plus d'informations
et demandes de réservation :

RENDEZ-VOUS SUR LE FORMULAIRE EN LIGNE

www.endobreizh.com/reservez-lexposition-
itinerante-sur-lendometriose _-B

ou en cas de besoin, vous pouvez
contacter l'equipe de coordination a contact@endobreizh.com


https://www.endobreizh.com/reservez-lexposition-itinerante-sur-lendometriose/#Formulairer%C3%A9servationexpo
https://www.endobreizh.com/reservez-lexposition-itinerante-sur-lendometriose/#Formulairer%C3%A9servationexpo
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